Es ist wichtig, lhren Arzt oder Ihre LogbUCh l’jber |hre
Krankenschwester zu konsultieren, bevor .. .
Sie mit einem Bewegungsprogramm korperl ichen
beginnen, da Krebsbehandlungen einen R
Einfluss darauf haben kénnen, welche Akt|V|taten

Ubungen sicher fiir Sie sind. (AktIVItatSprOtOkOI I)
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nattstes, 20 Minuten ohne anzuhalten

spazieren zu gehen
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